CONOZCA LOS HECHOS!
Hepatitis A

¢ Qué es la Hepatitis?

"Hepatitis" significa inflamacién del higado. El
higado es un érgano vital que procesa los
nutrientes, filtra la sangre y combate las
infecciones. Cuando el higado esta inflamado o
dafado, su funcion puede verse afectada. La
hepatitis generalmente es causada por un virus.
En los Estados Unidos, los tipos mas comunes
de hepatitis viral son la hepatitis A, la hepatitis B
y la hepatitis C. EI consumo excesivo de alcohol,
las toxinas, algunos medicamentos y ciertas
afecciones médicas también pueden causar
hepatitis.

¢ Qué es la Hepatitis A?

La hepatitis A es una infeccidén hepatica
altamente contagiosa causada por el virus de la
hepatitis A. Puede variar en severidad desde una
enfermedad leve que dura algunas semanas
hasta una enfermedad grave que dura varios
meses.

¢ Quién esta en riesgo?

Aunque cualquiera puede contraer la Hepatitis A,

algunas personas corren mayor riesgo, como

aquellas que:

* Viaja o vive en paises donde la Hepatitis A es
comun

+ Tener contacto sexual con alguien que tiene
Hepatitis A

* Son hombres que tienen encuentros sexuales
con otros hombres

» Use drogas recreativas, ya sean inyectadas o
no

» Tiene trastornos del factor de coagulacion,
como la hemofilia

« Son miembros del hogar o cuidadores de una
persona infectada con Hepatitis A

¢Qué tan comun es la Hepatitis A?

La hepatitis A todavia ocurre en los Estados
Unidos, aunque no con tanta frecuencia como lo
hacia antes. En las ultimas décadas, ha habido
una disminucién de mas del 90% en los casos de
hepatitis A. Se estima que los nuevos casos
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estan alrededor 3,000 cada afio. Muchos
expertos creen que esta disminucion es el
resultado de la vacunacion de nifios y personas
en riesgo de contraer la Hepatitis A. Muchos de
los casos nuevos, sin embargo, provienen de
viajeros estadounidenses que se infectaron
mientras viajaban a partes del mundo donde la
Hepatitis A es comun.

Hepatitis A can be
prevented with a safe
and effective vaccine.

La hepatitis A se puede prevenir con una vacuna segura y eficaz.

¢, Como se propaga la hepatitis A?

La hepatitis A generalmente se transmite cuando
una persona ingiere materia fecal, incluso en
cantidades microscoépicas, por contacto con
objetos, alimentos o bebidas contaminadas con
heces o heces de una persona infectada. La
hepatitis A puede transmitirse cuando:

* Una persona infectada no se lava las manos
correctamente después de ir al bafio y luego
toca objetos o comida

* Un cuidador no se lava las manos
adecuadamente después de cambiar pafales
o limpiar las heces de una persona infectada

+ Alguien se involucra en actividades sexuales
con una persona infectada

La hepatitis A también puede transmitirse a
través de alimentos o agua contaminados. La
contaminacion de los alimentos puede ocurrir en
cualquier punto: cultivo, cosecha, procesamiento,
manipulacion e incluso después de la coccion.
Esto ocurre con mayor frecuencia en paises
donde la Hepatitis A es comun.
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¢ Cuales son los sintomas de la hepatitis A?
No todos tienen sintomas. Si aparecen sintomas,
generalmente aparecen de 2 a 6 semanas
después de la infeccién y pueden incluir:

e Fiebre o Fatiga e Pérdida de
e \VOmitos e Abdominal apetito
e De color dolor e Nauseas
. Dolor e Orina oscura
gris .
taburetes en las e ctericia

articulaciones

Los sintomas son mas frecuentes en adultos que
en nifios. Por lo general, duran menos de 2
meses, aunque algunas personas pueden estar
enfermas por hasta 6 meses.

People can spread
Hepatitis A even if
they don't look or
feel sick. Many
children and some
adults have no
symptoms.

Las personas pueden propagar la hepatitis A, incluso si no se ve o se
siente enfermo. Muchos nirios y algunos adultos no tienen sintomas.

¢ Como se diagnostica y trata la hepatitis A?
Un médico puede determinar si una persona
tiene hepatitis A hablando de sus sintomas y
tomando una muestra de sangre. Para tratar la
hepatitis A, los médicos generalmente
recomiendan reposo, nutricidon adecuada,
liquidos y control médico. Algunas personas
necesitaran ser hospitalizadas. Pueden pasar
algunos meses antes de que las personas
comiencen a sentirse mejor.

¢ Qué tan grave es la hepatitis A?

La mayoria de las personas que contraen la
hepatitis A se sienten enfermas por varios
meses, pero generalmente se recuperan por
completo y no tienen un dafio hepatico duradero.
A veces, la hepatitis A puede causar insuficiencia
hepatica y la muerte, aunque esto es poco

’“ﬁ HAMILTON COUNTY
a s PUBLIC HEALTH

REVENT. PROMOTE. PROTE(

comun y ocurre con mayor frecuencia en
personas mayores de 50 afios y personas con
otras enfermedades hepaticas.

¢ Se puede prevenir la hepatitis A?

Si. La mejor manera de prevenir la hepatitis A es
vacunarse. Los expertos recomiendan la vacuna
para todos los nifios y personas con ciertos
factores de riesgo y condiciones médicas. La
vacuna también se recomienda para los viajeros
a ciertos paises internacionales, incluso si los
viajes se realizan por periodos cortos o en
resorts cerrados. La vacuna contra la hepatitis A
es segura y efectiva y se administra en 2
inyecciones, con 6 meses de diferencia. Ambos
disparos son necesarios para una proteccion a
largo plazo. Pregunte si su plan de salud cubrira
vacunas relacionadas con viajes. Puede
vacunarse en el consultorio de su médico, asi
como en clinicas de viajes y otros lugares. La
vacunacion de costo mas bajo puede estar
disponible en ciertas farmacias y su
departamento de salud local.

¢ Quién deberia vacunarse contra la hepatitis
A? « La vacunacioén se recomienda para ciertos
grupos, que incluyen: « Todos los nifios a la edad
de 1 afio « Viajeros a paises donde la Hepatitis A
es comun * Familiares y cuidadores de nifios
adoptados de paises donde la Hepatitis A es
comun « Hombres que tienen encuentros
sexuales con otros hombres « Usuarios de
drogas recreativas, ya sean inyectadas o no ¢
Personas con enfermedad hepatica crénica o
prolongada, incluida la hepatitis B o la hepatitis C
* Personas con trastornos del factor de
coagulacion

Para mas informacion

Hable con su profesional de la salud, llamenos al
513-946-7800 o visite cdc.gov/hepatitis o
cdc.gov/travel.

Fuente: Publicacion de los CDC No. 21-1072,
actualizada en 2015, cdc.gov/hepatitis
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